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Sehr geehrte Frau Bloss,  
sehr geehrte Frau Welter, 
 
mit Ihrem pädagogischen Interaktionsprojekt „Mut zu mir“ haben Sie beim diesjährigen Projekttag 
des Gymnasiums Hohenschwangau sehr erfolgreich zum Gelingen unserer Veranstaltung zur Prä-
vention von Ess-Störungen bei Jugendlichen beigetragen. Mit einem hohen peer Ansatz haben Sie 
den Schülerinnen der 7. bis 10. Jahrgangsstufen aus den unterschiedlichsten Blickwinkeln heraus 
(Mediendruck, Einschaltquoten, Schönheitswahn, Supermodel Castings, sog. "Idealmaße" etc.) 
eindrucksvoll wahrhaftig und glaubwürdig vermitteln können, was alles "hinter den Kulissen pas-
siert“, um dann auf Bühne, Laufsteg oder vor Kameras den Quoten wegen alles nur in vermeintlich 
bestem Lichte und Glanz erscheinen zu lassen.  
 
Ihre engagierte methodische und didaktische Herangehensweise an dieses schwierige Thema 
mittels Erzählungen, Videos, retouchierten Bildern und Diskussionsansätzen war sehr anspre-
chend. Die Schülerinnen wurden einbezogen und konnten sich rege mit Fragen und Wortbeiträ-
gen einbringen. Unsere anschließend mit den Schülerinnen durchgeführte Evaluation hat durch-
weg positive Resonanzen ergeben. Mit Ihrem Projekt haben Sie Einstellungen und Erfahrungs-
wissen von Jugendlichen über Ess-Störungen sehr positiv beeinflusst und zur Entwicklung persön-
licher Medienkompetenz bei den Schülern beigetragen.   
 
Die als ‚Gasthörer’ eingeladenen Fachleute / Lehrer weiterer Landkreisschulen waren von Ihrem 
Engagement ebenso beeindruckt und haben die Durchführung Ihres Projekts angefragt. Dies 
möchten wir gerne in Zusammenarbeit mit Ihnen anberaumen.  
 
Wir wünschen Ihnen persönlich sowie dem Werdegang Ihres Projekts auch in Zukunft alles Gute.       
 
 
 
 
gez.                        
 
Dr. med. Chr. Hellmich     Wolfgang Hawel, SAR 
Medizinaloberrat      Dipl.Soz,Päd. (FH) 
 
 

 


