
GEHEIMSACHE IGEL
Prävention zum Thema 
Gewalt- und sexuelle Gewalt

WIE: 
Emotionales Lernen
   30 min Theaterstück 
+ 20 min Nachbesprechung

WAS:
• Wann ist eine Situation bedrohlich?
• Gute und schlechte Geheimnisse
• Auf Gefühle vertrauen (Bauchpolizei)
• NEIN-Sagen lernen und Grenzen setzen
• Aufeinander achten und Anderen helfen

FÜR WEN: 
Kindergarten (ab 3 Jahre) und Grundschule

WAS WIR BRAUCHEN:
Aula, Turnhalle etc.
mit Bestuhlung

WIE: 
Emotionales Lernen
   35 min Theaterstück 
+ 25 min Nachbesprg.

WAS:
• Was ist Mobbing?
• Wie kommt es zu Mobbing?
• Entlarven der Mobbingdynamik
• Gefühlswelt Täter-Opfer-Mitwisser
• Wie kann ich mich verhalten?
• Cybermobbing: Gefahren und 

Verhalten im Netz

FÜR WEN: 
3. / 4. Klasse Grundschule
5. / 6. Klasse aller Schularten 

WAS WIR BRAUCHEN:
Aula, Turnhalle etc. mit Bestuhlung
Schulbank + 2 Stühle

KEIN NORMALER TAG
Prävention zum Thema 
Mobbing- und Cybermobbing

Wir stärken:

„Sag NEIN!“

„Hör auf dein   
Bauchgefühl!“

„Vertrau dich an!“

Wir stärken:

„Wehr dich!“

„Hol dir Hilfe!“

„Schau nicht 
weg!“

„Hab Mut!“

MUT ZU MIR
Prävention zum Thema 
Essstörungen

WIE: 
Multimedial und Interaktiv
   90 min Mix aus Moderation 
+ Diskussion

WAS:
• Blick hinter die Scheinwelt der Medien 

und Kosmetikindustrie
• Welche Essstörungen gibt es?
• Mut zu sich selbst zu stehen, 

Akzeptieren der Anderen 
 

FÜR WEN: 
7. – 9. Klasse aller Schularten 

WAS WIR BRAUCHEN:
Abdunkelbarer Medienraum mit Beamer, 
Laptop und Leinwand, Bestuhlung

WORKSHOP & BÜHNENSHOW

Wir bieten unterschiedliche Workshops 
zu: Inklusion, Resilienz, Improvisation, 
Gewalt, Mobbing, Essstörungen, etc.

Zudem konzipieren wir für Sie 
individuelle Bühnenshows.

Sie können uns auch als 
Icegirls (Tabaluga tivi) 
mit unseren Mitmach-
liedern & Workshops 

buchen.



KONTAKT

www.mutweltentheater.de
info@mutweltentheater.de

Telefon:
+49 (0)173 - 37 650 16 
+49 (0)171 - 44 825 91

Susanne Bloß Sonja Welter

ÜBER UNS

Aus unserer langjährigen pädagogischen 
Arbeit entwickeln wir Präventions-
angebote für Kinder und Jugendliche.

Wichtig ist uns v.a. die Nachhaltigkeit und 
Qualität unserer Projekte und die Zusam-
menarbeit mit kompetenten Partnern.

Mit freundlicher Unterstützung
unserer Sponsoren und Förderer u.a.

Nein zu sagen!

Seine eigenen Stärken und 
Schwächen anzunehemen! 

Sich selbst und seinen 

Gefühlen zu vertrauen!

Andere zu akzeptieren!
Anderen zu helfen!
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Ziel unserer Arbeit:
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Wir stärken Kinder und Jugendliche 
mutig zu sein und 

ihren eigenen Weg zu gehen!


