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.« . und nicht unkritisch
den unerreichbaren
Scheinidealen der Me-
dien-, Sport- und Kos-

. metikindustrie nachja-

gen!

- Die Schauspielerinnen
~ Sonja Welter und Susi

Bloss helfen Jugendli-
chen Frustrationen,
Minderwertigkeitsge-
fithle und Fehlverhal-ten
abzulegen und 2u
erkennen:

»Ich bin wertvoll, so

7 wie ich bin”

VON KIMBERLY HUGHES

Garmisch-Partenkirchen - Die
Oberschenkel zu dick. Die
Beine zu kurz. Das T-Shirt sal
mal lockerer. Die Osterpfun-
de sind immer noch nicht he-
runter. Jeder stand schon ein-
mal vor dem Spiegel und hat
sich sein Aussehen zum Vor-
wurf gemacht. An einer Schu-
le bei Kaufbeuren war das
Problem unter Midchen vor
einigen Jahren so groR, dass
der Priaventionsbeauftragte
Wolfgang Habel sich an Sonja
Welter und Susanne Bloss
wandte. Mit den zwei Schau-
spielerinnen aus Miinchen
entwickelte er das ,Mut-
mach Theater*. Seit zehn Jah-
ren kliren die beiden Frauen
die Jugend unter anderem

tiber Esskrankheiten auf. Im
Rahmen des ZAMMA-Festi
vals hielten sie einen weite-
ren Vortrag und inspirierten
eine Schiilergruppe der Bur
germeister-Schiitte-Schule
auf ihre eigene Art. Der Vor-
mittag war ein voller Erfolg,
vor allem weil die beiden
Minchnerinnen das sensible
Thema altersgerecht behan-
delten und nicht nur die eine
Seite zeigten.

Ein wichtger Teil ihrer Pra-
vention ist es, den Kindern
und Jugendlichen, aber auch
Erwachsenen, den Ursprung
ithrer Schonheitsideale zu er-
kliren. Uberdie Jahrhunderte
hat sich die Vorstellung der
perfekten Frau beziehungs-
weise des perfekten Mannes
stark verandert - und dndert

Schon mit einem Klick

Im ,,Mut-mach Theater” geht es um Schénheitsideale und die Gefahr der Sozialen Medien

sich weiterhin. Vor ungefihr
27000 Jahren orientierte
man sich an der Venus von
Willendorf. Sie hatte tippige
Rundungen und war somit
ein Fruchtbarkeitssymbol. In
der Antike und im Mittelalter
verhielt es sich dhnlich, wo-
bei sich das Ideal vom adipd-
sen Traumkorper abwendete,
mehr hin zur schlankeren Fi-
gur. In der Neuzeit gibt es
kein eindeutiges Schonheits-
bild, da sich die Vorstellun-
gendes Superbodys* etwa ak-
le zehn Jahre dndern.

Die Sozialen Medien sind in
dieser Hinsicht nicht wirklich
der beste Freund. Auf der Bil-
der-Plattform Instagram la-
den Models ihre bis an den
Rand bearbeiteten Bikini-Bil
der hoch, an denen sich Teen-

Fragt nach bei den Jugendlichen: Susanne Bloss. . wueuss

ager messen - und verzwei-
feln. Oft wirken diese Bilder
nattirlich, woraufhin sie sich
die Frage stellen, wieso sie
nicht selbst so gut aussehen.
Auf Snmapchat, einem weite-
ren Messanger-Dienst, geht
der Bearbeitungswahnsinn
weiter, den sogar die App
stellt. Via Gesichtserkennung
bietet sie Filter, die direkt auf

das Gesicht projiziert werden.
Egal ob groRere Augen, glatte-
re Haut oder ein spitzeres
Kinn - Snapchat macht’s mit
einem Klick moglich. An die-
sem Punkt holten Welter und
Bloss die Jugendlichen zuriick
in die Realitit. Mit ,Real vs.
Fake“-Bildern deckten sie die
Illusion auf und zeigten, dass
nicht alles ist, wie es scheint.

Gerade in der Sozialen Welt
ist es total einfach, mal hier,
mal da etwas an sich zu dn-
dern. Sie plidieren deshalb
dafiir, nicht alles zu glauben,
was man sicht. Welter (41)
liegt es besonders am Herzen,
thren Zuhodrern das Thema
«auf einer Augenhéhe®, wie
sie sagt, niherzubringen, da
sie in ithrer Jugend selbst drei
Jahre im _Didt-Teufelskreis®
gefangen war.

Doch nicht nur die Jugend-
lichen sind es, die sich selbst
fertigmachen. Der groRte
Faktor bleibt ihr Umfeld. In
der heutigen, extrem werten-
den Gesellschaft scheint die
eigene Verletzlichkeit bei die-
sem Thema nicht besonders
wichtig zu sein. Die Schau-
spielerinnen betonten, dass

unser Selbstwertgefiihl eine
wichtige und dominante Rol
le spielt. Es bestimmt, wie an-
fillig jeder bei gemeinen
Kommentaren zum Ausse
hen ist - oft der Ausloser fur
eine Essstorung. Selbstliebe
sei hierbei das A und O. Ihr
Heilmittel gegen solche Be
merkungen: sich selbst ak-
zeptieren und lieben. ,.Schon-
heit ist sehr wandelbar und
abhingig von Gesellschaft,
Epoche, Religion, Kultur und
Wirtschaft®, bilanzieren die
Zwei. Es bringe nichts, sich in
Ideale reinzusteigern, da sie
sich ohnehin kontinuierlich
dndern und es keine feste De
finition von Schénheit gibt.
Und bekanntlich sagt man ja,
dass wahre Schonheit von in-
nen kommt.



